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Biografía 
Psicóloga y Psicopedagoga. Licenciada en Psicología por la Universidad Nacional de 

Costa Rica (2014). Máster en Intervención Educativa y Psicológica por la Universidad 

de Navarra, Pamplona, España (2015). Certificada como Entrenadora de Familias en 

Disciplina Positiva, por la Positive Discipline Association. 

 

Experiencia 

Labora en el Colegio Humanístico Costarricense, Campus Omar Dengo, desde el 

2019 como psicopedagoga en el Servicio de Psicopedagogía, brindando atención 

psicopedagógica a la población estudiantil y sus familias, así como acompañamiento 

profesional a la población docente y administrativa de la institución. 

 

Forma parte del Equipo Interdisciplinario de Orientación y Psicopedagogía de la 

institución, trabajando de forma articulada en los servicios de apoyo educativo, la 

atención de las necesidades educativas especiales y las situaciones sociales, 

emocionales y familiares que aquejan a la población estudiantil, la coordinación de 

actividades en beneficio de la salud integral de la comunidad aprendiente y en la 

participación de actividades pedagógicas propias del Sistema de Colegios 

Humanísticos Costarricenses. 

 

Cuenta con 10 años de experiencia en el trabajo en centros educativos, en los 

servicios de apoyo y atención a la población infantil y juvenil, a través de la 

evaluación, el asesoramiento y la intervención psicológica y educativa. Posee 7 años 

de experiencia en la atención clínica de población infantil y juvenil en su consulta 

privada, desde un enfoque integral de la Psicología Infantil y Educativa, así como la 

Psicopedagogía, además del acompañamiento a familias en Crianza Positiva y 

Respetuosa. 

 

Ha participado en seminarios de formación profesional en Psicología Educativa, 

Neuropsicología y Neuropsicopedagogía impartidos tanto en el ámbito nacional 

como en el internacional por la Universidad de Navarra. Ha realizado rotaciones en 

el servicio de Neuropsicología de la Clínica Universitaria de Navarra. Ha brindado 

apoyo al servicio de atención psicológica de población diagnosticada con Trastorno 

del Espectro del Autismo, en la Asociación Navarra de Autismo. 


